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PSIXOAKTIV MADD®O iSTIFADOSININ AQRESSIV DAVRANISA TOSIiRi

Xiilasa

Bu mogalodo psixoaktiv maddslorin aqressiv davranislara neco tosir etdiyi sado sokilda
aragdirilib. Notico olaraq gostorilir ki, bu maddslor beyindoki kimyavi balanst pozur, emosiyalart
idaro etmayi ¢otinlosdirir vo insanin 6ziinii nozaratdo saxlamasimi zsiflodir buna goéro do aqressiv
davranislarin yaranma ehtimali artir. Alkoqol aqressiya ila an ¢ox alageali maddaloardan biridir alkogol
tosiri altinda insan 6ziinli daha az idars edir vo bas veran hadisslori duizglin giymatlondira bilmir bu
da aqressiv davranislara sabab olur. Stimulyator maddalar iso insani daha gargin vo hossas edir bazi
hallarda siibho va yanlis diislincalor yaradir vo bu da aqressiyani artirir. Kannabis vo opioidlords
aqressiya birbasa deyil kannabis bazi insanlarda diisiinco garisiqligi va siibho yaradaraq agressiyaya
sobab ola bilor opioidlar isa istifado zamani daha ¢ox sakitlogdirir amma istifado dayandirildigda insan
daha asobi vo geyri-sabit ola bilor bu da aqressiv davranisglara gotirib cixara bilor. Umumilikda
psixoaktiv maddoalor aqressiyanin yaranmasinda ciddi risk yaradir vo bu voziyyast tokca bioloji deyil
hom da psixoloji va sosial amillorlo baglidir buna gora do vaxtinda garsisini almaq diizgiin diagnoz
vo kompleks yanagma ¢ox vacibdir.
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Giris

Psixoaktiv. maddolor morkazi  sinir sistem strukturlarinda funksional doyisikliklor
sisteminin foaliyyatins tosir gostorarok insanin bas verir. Bu doyisikliklor naticasinds impuls
stiur, emosional vaziyyat vo davranig sahalo- nozarati zaifloyir, emosional reaksiyalar giiclo-
rinds doyisiklik yaradan kimyovi maddolordir nir vo risk giymotlondirmo gabiliyyoti asagi
[3, 5.40-43]. Bu maddolorin istifadosi muasir diisiir. aqressiv reaksiyalarin yaranma ehtimali
dovrdo yalniz tibbi vo sosial problem kimi artir [6, s.47-50]. Noticodo agressiv davra-
deyil, ham do ictimai tohllikasizlik vo psixi niglarin yaranma ehtimali artir [10, s.655—
saglamliq baximindan ciddi risk faktoru kimi 657].
giymatlondirilir [14, s.15-18; 2, s.10-14]. Odobiyyat  molumatlarina  9sason,

Agressiya isa fardin 6zline vo ya otrafda- alkoqol vo stimulyator tipli maddalarin
kilara zorar vermoys yonolmis davranig vo istifadasi aqressiya ilo on gucli olags gostaran
emosional reaksiya formasidir [4, $.22-25]. psixoaktiv maddalordir. Bu maddalar inhibi-
Psixoloji todgigatlar gostorir ki, aqgressiv siyani azaldaraq fordin sosial normalara uygun
davraniglar yalniz soxsiyyat xisusiyyatlari ilo davranigini zaifladir vo aqressiv reaksiyalarin
deyil, eyni zamanda bioloji (neyrotransmitter daha asan ortaya g¢ixmasina sabab olur [9,
sistemlori), psixoloji (impuls noazarati) vo 5.342-344].
sosial amillorlo do six olagolidir [5, s.1784— Psixoaktiv maddo istifadasinin aqressi-
1786]. yaya tosiri tokca bioloji mexanizmlorlo izah

Psixoaktiv maddalarin istifadasi zamani olunmur. Saxsin sosial mihiti, ailo minasibat-
beynin xususilo prefrontal korteks vo limbik lori, stress soviyyasi Vo psixoloji travmalari da
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bu prosesdo mithiim rol oynayir. Aqressiyanin
formalasmasi1 coxfaktorlu bir prosesdir vo
psixoaktiv. maddoalor bu prosesi glclondiran
risk amili kimi ¢ixis edir [1, s.25-28].

Bu magalonin mogsadi psixoaktiv madds
istifadasinin aqressiv davraniglarin yaranmasi-
na tosirini kompleks sokilda aragdirmaq, onun
neyrobioloji vo psixososial mexanizmlarini
tohlil etmokdir.

Muzakira

Psixoaktiv maddalorin agressiyaya tasiri
asason markazi sinir sisteminda bas veran
kompleks neyrobioloji dayisikliklarlo izah
olunur. Bu maddalor beynin neyrotransmitter
sistemlarina tosir edorak dopamin, serotonin vo
noradrenalin kimi osas kimyavi maddalorin
normal foaliyyst balansini pozur. Naticoda
emosional  tonzimlomo, qQorarverms Vo
davranis nozaroti kimi icraedici funksiyalar
zoifloyir [10, 5.658-661].

Xususilo prefrontal korteks psixoaktiv
maddalarin tasirine an hassas beyin bdlgalarin-
don biridir. Bu sahs insan davraniginda planla-
ma, impuls nozaroti vo sosial davranislarin
tonzimlonmasina cavabdehdir. Madds istifa-
dosi zamani prefrontal korteksin funksional
aktivliyinin azalmasi fordin davranig tizorindo
“yuxaridan nozarat” mexanizmini zaiflodir vo
noticado spontan, diisiiniilmomis vo aqressiv
reaksiyalarin ortaya ¢ixma ehtimali artir [10,
5.662-664].

Bununla paralel olarag limbik sistem,
xususilo amigdala emosional reaksiyalarin for-
malagmasinda miihiim rol oynayir. Psixoaktiv
maddolor prefrontal korteksin inhibsedici
tosirini zoiflotdiyi tigiin amigdalanin faaliyyati
nisbi olarag Ustinlik gazanir. Bu iso
emosional reaktivliyin artmasina, qiciqlandiri-
c1 stimullara qars1 haddindon artiq hossasligin
yaranmasina vo tohllikenin oldugundan daha
yiiksok giymatlondirilmasine sobab olur [11,
S.766-769].

Neyrobioloji tadgigatlar gostorir ki, bu
iki sistem arasindaki disbalans yoni prefrontal
korteksin zaiflomasi va limbik sistemin hiper-
aktivliyi aqressiv davraniglarin yaranmasinda
asas mexanizmlordan biri hesab olunur. Bels
vaziyyatds ford sosial situasiyalarda normalda
neytral hesab edilon stimullar1 tohdid Kkimi
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qavrayir vo muidafio xarakterli, bazon iss
aqressiv reaksiyalar gostorir.

Miikafatlandirma sistemi masalasi da bu
kontekstds ayrica digqgat talob edir. Psixoaktiv
maddolor dopamin sistemini suni yolla aktiv-
logdirir, qusamiiddatli eyforiya yaranma baxi-
mindan bu somarali gorinss da, uzunmuddatli
istifads reseptor hassasligini tadricon agindirir
va emosional tenzimlomo mexanizmlarini
pozur. Noaticodo frustrasiya dozumliliyd
diistir; insan get-gedo daha kuglk stimullara
daha gucli, bazon aqgressiv reaksiya vermays
baslayr.

Odobiyyat  molumatlarina  asasan,
alkoqol istifadosi psixoaktiv maddolor arasinda
aqressiv davraniglarla on giicli slagoys malik
olanlardan biridir. Alkogolun morkazi sinir
sistemino  tosiri  osason inhibitor neyron
sistemlorinin  zoiflodilmasi ilo  xarakterizo
olunur. Bu maddo GABAergik sistemin
funksiyasini doyisdirorok beynin “‘tormoz-
layic1” mexanizmlorini  zaiflodir vo eyni
zamanda glutamaterjik aktivliyi azaldir.
Noaticads fordin davranis tizorinds 6ziinanoza-
rot mexanizmi zaifloyir vo impulsiv reaksiya-
larin yaranma ehtimali artir [9, s.343-346].

Beynin prefrontal korteksi insanin 6ziinii
idara etmasina va davraniglarini kontrol etma-
sino kdmoak edir. Normal halda insan comiy-
yatdo neco davranmali oldugunu diisiiniir,
gaydalara uygun harokat edir. Amma alkoqol
gobul edildikds bu beyin hissasinin nazarati
zoifloyir. Noticads insan vaziyyati diizgiin basa
diismaya bilar, hadisalari sahv sarh eds bilar va
emosiyalarini daha giiclii sokildo gdstaror. Bu
sababdan dos insan daha tez asobilasa bilar va
aqressiv davraniglar hom danigiqda (verbal),
hom do harakatlords (fiziki) ortaya ¢ixa bilar
[10, 5.655-658; 9, 5.343-345].

Alkogol amigdala vo tmumilikds limbik
sistemin reaktivliyini artiraraq emosional
cavablarin intensivliyini  giiclondirir. Bu
vaziyyatdos ford neytral vo ya az shamiyyatli
stimullar1 belo tohdid kimi gobul eds bilor.
Belaliklos, aqressiya yalniz davranig saviyyo-
sinda deyil, ham do gavrama vs interpretasiya
saviyyasindos formalasir [11, s.766—769].

Odabiyyat gostorir ki, alkogolun agressi-
yaya tosiri yalniz bioloji mexanizmlarlo
mohdudlagmir. Psixososial faktorlar da bu
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prosesdo miithiim rol Xiisusila
“alkogqol  goOzlontisi  effekti”  (alcohol
expectancy effect) nozoriyyasino asasan,
fordlor alkoqol gobul etdikds daha casur, daha
aqgressiv. vo daha sosial cohstdon sorbast
olacaglarina inanirlar. Bu gozlonti 6zl bels
davraniglarin doyismasina sabab ola bilor va
real farmakoloji tosirlo birlikds aqressiyanin
daha da glclonmasino gotirib ¢ixarir [12,
5.231-233].

Sosial yronma nazariyyasina gors, insan
alkogol gobul edorkon basqalarinda gordiiyii
davranislari da 6yrona vo tokrarlaya bilor. Ogor
bir soxs ovvallor alkoqol icon insanlarda
aqressiv davranis goriib bunu miisahids edibsa,
bu davranis onun da davranigina gevrila bilar.
Alkogol hom beynin noazarst mexanizmini
zoifladir, hom do ovval Oyronilmis aqressiv
davranislarin daha asan ortaya ¢ixmasina
sobab olur.

Amfetaminlor, metamfetamin vo kokain
kimi stimulyator tipli psixoaktiv maddalor
morkazi sinir sisteminds dopaminergik aktiv-
liyi giiclii sokildo artiran maddalor grupuna
aiddir. Bu maddolor beynin miikafatlandirma
sistemini (mesolimbik dopamin yolu) suni
sokildo stimullagdiraraq qisa miiddatli eyfori-
ya, enerji artimi va digqat yiksalmasi yaradir.
Lakin bu tosirin davamlihigi pozuldugda
neyrokimyovi disbalans yaranir vo emosional
tonzimlomoa ciddi sokilda zaiflayir [13, 5.327—
330].

Stimulyator maddoalor gobul edildikdo
beyindo dopamin soviyyasi ¢ox yuksalir vo
eyni zamanda noradrenalin sistemi do daha
aktiv olur. Bu voziyyat badonds “haddindan
artiq oyaniqliq” yaradir. Naticads Urok doytin-
tllori suratlonir, insan daha gorgin, narahat vo
tez qiciqlanan olur. Bu fizioloji doyisikliklor
insanin otrafdaki hadisalora daha hassas vo tez
reaksiya vermasina sobab olur va bu da agres-
siv davraniglarin ortaya ¢ixmasini asanlasdirir.

Xisusilo  kokain istifadesi  zamani
dopaminin geri alinim mexanizminin bloklan-
masi naticasinds beyinds yliksok stimulyasiya
Vaziyyati yaranir. Bu vaziyyat paranoid diisiin-
calorin, siibhagilik hissinin va togib olunma
ideyalarinin formalagsmasina sabab ola bilor.
Paranoid gavrayis iso sosial situasiyalarin
tohliikali kimi interpretasiya edilmasins gatirib

oynayir.
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¢ixarir va naticada mudafio xarakterli aqressiv
reaksiyalar ortaya ¢ixir [13, s.331-333].

Stimulyatorlar beynin prefrontal kortek-
sindoki nozarot funksiyalarini zoaifladir. Bu
zaman insanin qorar verma gabiliyyati gatin-
losir, 6ziinli idaroetmos bacarig azalir vo etdiyi
harakatlorin naticalarini diizgln dayarlondira
bilmir. Noticodo ford siiurlu diisiinco avozino
ani emosiyalara qapilaraq impulsiv horokat
etmoays baslayir [13, s.320-330].

Odobiyyat molumatlar1  gostarir  Ki,
stimulyator istifadesi zaman1 aqressiya yalniz
emosional reaktivliklo deyil, hom do kognitiv
interpretasiya pozuntulari ilo olagolidir. Yoani
ford real tohllike olmayan situasiyani tahlikali
kimi gavrayir vo bu qavrayis asasinda aqressiv
davranis niimayis etdirir [11, s.770-773].

Stimulyatorlarin uzunmiiddatli istifadasi
beyindo uygunlagsma doyisikliklarina sabab
olur. Dopamin reseptorlarinin hossasligi azalir
Vo insan emosional bosluq hiss eda bilor yani
owvallar zovq aldigi seylordon artiq hozz almur.
Bu vaziyyat insanin doziimliiliik haddi asagi
diistirtir vo onu daha tez osabilosdiran edir.
Noticodo aqressiv davraniglar hom daha tez-
tez, hom do daha siddatli sokildo meydana ¢ixa
bilor.

Kannabis adston sedativ tasir gostorss
do, ylksok dozalarda vo uzunmiiddatli istifa-
dodo bazi fordlords paranoid diisiincalor va
emosional geyri-sabitlik yarada bilor. Bu hallar
nadir olsa da, aqressiv reaksiyalarin forma-
lasmasina zomin yarada bilor [14, s. 42-44].

Opioidlor iso daha ¢ox sedativ tasir
gOstorir vo aqgressiyani birbaga artirmir. Lakin
abstinensiya dovrinds (maddanin kasilmasi
zamani) giiclii irritabilite, narahatliq vo aqres-
siv davranmiglar miisahido olunur. Bu marhals
asililiq prosesinds klinik baximdan on riskli
dovrlardon biri hesab olunur [1, s.31-33].

Psixoaktiv maddo istifadasinin aqressi-
yaya tosiri yalmiz bioloji mexanizmlorlo
mohdudlasmir [8, s. 88-92]. Ailo muhitinda
zorakiliq, sosial stress, iqtisadi ¢atinliklar vo
travmatik hoyat tocrlbalori aqressiyanin
formalagsmasinda miihiim rol oynayir. Maddo
istifadasi bu faktorlarla birlikdo tasir etdikde
aqressiv davraniglarin yaranma ehtimali daha
da artir [7, s.122-124].
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Xususilo impulsivlik saviyyasi yiksok
olan vo emosional tonzimloms bacariqlart zaif
inkisaf etmis soxslordo psixoaktiv maddalarin
tosiri daha koskin olur. Bu grupda aqressiv
davranislar daha tez-tez vo daha intensiv
sokildo miisahidos edilir [12, s.1786-1788].

Belaliklo, psixoaktiv madda istifadasinin
aqressiv  davraniglara tosiri ¢oxsaxoli Vo
kompleks xarakter dasiyir vo bu tesir hom
neyrobioloji mexanizmlar, ham do psixososial
faktorlarin qarsiliqli alagosi ilo formalasir [11,
s.770-773; 5, 5.1786-1788].

Mduasir  todgigatlar ~ gosterir ki,
aqressiyanin effektiv sokilds azaldilmasi tigiin
yalniz maddo istifadasinin mohdudlasdiriimasi
kifayst etmir, eyni zamanda fordin psixoloji
xususiyyatlori vo sosial muhiti do nozora
alinmalidir [1, s.25-28; 14, s.60-62]. Bu
baximdan, kompleks profilaktik todbirlarin
hoyata kecirilmasi, erkon diagnostika va
multidissiplinar midaxilo  programlarinin
totbiqi psixoaktiv madds istifadasi ilo alagali
aqressiv davraniglarin garsisinin alinmasinda
mihim shomiyyat kasb edir [14, 5.61-63].
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Summary

This article explains in a simple way how psychoactive substances affect aggressive behavior. It
shows that these substances disrupt the brain’s chemical balance, make it harder to regulate emotions,
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and weaken self-control, which increases the likelihood of aggressive reactions. Alcohol is one of the
substances most strongly linked to aggression. Under its influence, a person has less self-control and
may misinterpret situations, which can lead to aggressive behavior. Stimulants, on the other hand,
make a person more tense and sensitive, sometimes causing suspicion and distorted thinking, which
can increase aggression. In the case of cannabis and opioids, aggression is not direct. Cannabis may,
in some individuals, lead to distorted thinking and suspicion, which can trigger aggression. Opioids
generally have a calming effect during use, but when use is stopped, a person may become more
irritable and emotionally unstable, which can lead to aggressive behavior. Overall, psychoactive
substances are a significant risk factor for aggression, and this effect is shaped not only by biological
but also by psychological and social factors. Therefore, prevention, early diagnosis, and a
comprehensive approach are very important in reducing aggressive behavior.
Keywords: psychoactive substances, aggression, alcohol, stimulants, impulse control.

Mywmsur MYCTADPAEB
JlotieHT kadeapsl CONUATbHON U TIeIarOrHYeCKON TICHXOJIOTHH,
BakuHckuil rocy1apCTBEHHBIA YHUBEPCUTET

Cenpge Dabman ABAYJIXAJIBIKOBA
MarwuctpaHT Kadeapsl ICUXOJIOTHU B COITUATEHON pabOThI,
3anaano-Kacnuiickuii yHuBepcurer

Pesrome

B 3T0i#i cTaTthe MPOCTBIM SI3BIKOM OOBACHSETCS, KaK MCHUXOAKTHBHBIC BEUIECTBA BIMSAIOT Ha
arpeccuBHoe noBeseHue. [lokazaHo, YTO 3TH BelecTBAa HapYyIIAOT XMMUYECKHH OanaHC B MO3TE,
3aTPYJHSAIOT YIIPaBJICHWE SMOIMSAMHU U OCHAOSIOT CaMOKOHTPOJIb, YTO MOBBIIIAET BEPOSTHOCTD
arpecCUBHBIX PEaKLUi. AJIKOTOJIb SIBIS€TCS OJHMM M3 BEILECTB, HanOosee TECHO CBA3aHHBIX C
arpeccueil. Ilog ero Bo3aeiicTBHEM 4YENOBEK XYK€ KOHTPOJIUPYET ce0sS MU MOXKET HENpaBUIbHO
MHTEPIPETUPOBATh MPOUCXOIALIEE, YTO IPUBOJUT K arpeCCUBHOMY MOBeIeHUI0. CTUMYJIATOPEI, B
CBOIO OY€pe]lb, JENAIOT YesloBeKa Oojiee HANpsKEHHBIM M YyBCTBUTENIbHBIM, MHOIJIA BBI3BIBAIOT
MOJIO3PUTENILHOCTh U UCKaKEHHOE MBIIIIEHHE, YTO YCHIMBAET arpeccuto. B cimyuyae xaHHabuca u
ONHMOUIOB arpeccusi HOCUT KOCBEHHBIN XapakTep. KaHHaOKMC y HEKOTOPBIX JI0AEH MOXKET BbI3bIBATh
MCKQ)KEHUS MBIIUIEHUS U IO03PUTEIBHOCTD, YTO MOKET IPUBECTHU K arpeccuu. Onmuon el BO BpeMs
ynoTpeOseHus: OOBIYHO OKa3bIBAIOT YyCNOKauWBalOMUN 3(QQPexT, HO NpH NpPeKpalleHUH HX
UCTOJb30BaHUSI YEJIOBEK MOXET CTAaHOBUTHCS Oosiee pa3fApakUTENbHBIM U SMOLMOHAJIBHO
HECTaOUJIbHBIM, YTO MOXET BBI3bIBATh arPECCUBHOE MOBEICHKE. B 11€710M, ICMX0aKTUBHBIE BEIIECTBA
SBJISIIOTCS BAYKHBIM (PaKTOPOM pUCKa (POPMHUPOBAHUS arpecCuy, U 3TO BIUSHHUE CBS3aHO HE TOJIBKO C
OMOJOTMYECKMMH, HO M C TICUXOJOTMYECKMMHM M CcOlHMalbHbIMM  (akTopamu. I[losTomy
npoUIaKTUKA, paHHSAS JAMArHOCTHKA M KOMIUIEKCHBIA IOAXO0J HMMEIOT OOJbIlIOoe 3HAUYEHUe s
CHW)KEHUS arpeCCUBHOTO MOBEICHHUS.

KuroueBrble ¢JI0Ba: ICUXOAKTUBHBIE BEIIECTBA, ArPECCHS, AIKOT'0JIb, CTUMYJISTOPBI, KOHTPOJIb
UMITYJIbCOB.
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